Quartierververein Hottingen
[RjOTHI 1eri

Elekiromagnetische Felder im Quartier
(insbesondere Mobilfunk)

Eine Kurzorientierung mit Ratgeber
(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit)

und mit einer

Karte der Mobilfunkanlagen im Quartier
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I. Mobilfunk

... und was Sie wissen sollten bei einem An-
lage-Projekt in lhrer Nachbarschaft.

Ein kleiner Ratgeber

1. Ich wohne neben einer bestehenden Basisstation. Wie finde ich heraus, wie
stark ich bestrahlt werde?

Fiir eine ganz grobe, ungefdhre eigene Beurteilung, betrachten Sie die Ab-
bildung auf Seite 8 der Broschiire des BUWAL/BAG («Strahlung und Ge-
sundheit: Mobile Telekommunikation». Bezug und Auskiinfte: Bundesamt fiir
Umwelt, Wald und Landschaft, Dienst Nichtionisierende Strahlung, Telefon
031 322 93 12, Fax 031 324 01 37, Internet: www.admin.ch/buwal).

Diese gibt lhnen lediglich einen ersten Anhaltspunkt, wie hoch die Immissio-
nen in lhrer Situation etwa sind.

Wenn Sie es genau wissen méchien, dann erkundigen Sie sich bei der An-
sprechperson der Stadt Zirich oder bei der NIS-Fachstelle der Baudirektion
{vgl. Adressen am Schluss des Ratgebers), oder zégern Sie nicht, direkt die
Betreiberin zu kontaktieren und sich mit dem gebietsverantwortlichen Mitarbei-
ter verbinden zu lassen; bitten Sie um eine Berechnung der Maximalbelastung
lhres eigenen, individuellen benachbarten Standortes (Haus/Wohnung]!

2. Worauf muss ich bei Kauf und Beniitzung eines Mobiltelefons achten?

Fassen Sie sich kurz. Je langer Sie sprechen, desto langer sind Sie der elek-
tromagnetischen Feldsidirke ausgesetzt. Kaufen Sie ein Mobiltelefon mit Frei-
sprecheinrichtung. Dadurch erreichen Sie einen grosseren Abstand zwischen
der Antenne des Mobiltelefons und lhrem Kopf. Zudem bestehen zwischen
verschiedenen Handy-Madellen betrdchtliche Unterschiede beziiglich deren
eigener Strahlungsbelastung. [vgl. auch die Ausfihrungen unter «Handy-Ge-
rdtes).

Fragen Sie den Handler! Telefanieren Sie im Auto nur iiber eine Aussen-Anten-
ne. Die Metallkarrosserie lhres Wagens reflektiert namlich die Strahlung von
einem Mobiltelefon im Innern des Autos hin und her und lasst sie nur begrenzt
nach aussen dringen; das Handy regelt deshalb die Sendeleistung hoch und
erhoht dadurch lhre Belastung.



3. In der Néhe plant man eine neve Mobilfunkanlage — was kann/muss ich
tun fiir meine Information und zu meinem Schutz?

a) Gesuch um Zustellung des baurechtlichen Entscheides

lesen Sie das Amtsblatt des Kantons Zirich und/oder das Tagblatt der
Stadt Zirich («Bauprojekie/Ausschreibungens). Denn wenn Sie sich einen
allfélligen Rekurs gegen das geplante Mobilfunk-Bauvorhaben vorbehal-
ten mochten, miissen Sie den baurechtlichen Entscheid innert 20 Tagen,
seit der Sffenilichen Bekanntmachung des Baugesuches [also wihrend der
Auflagefrist], bei der orilichen Baubehérde schrifilich verlangen: Wer den
baureihtlichen Entscheid nicht rechizeitig verlangt, hat das Rekursrecht
verwirkt!

Gehen Sie zum Amt fiir Baubewilligungen der Stadt Ziirich, Amtshaus IV,
lindenhofstrasse 19 / Postfach, 8021 Zirich (= Adresse fir das Begehren
des baurechtlichen Entscheidesl). Sehen Sie die Unterlagen der projekfier-
ten Mobilfunkanlage in der Planauflage (Biiro 003, Telefon 044 216 29
83/85, Montag bis Freitag, 8.00 bis 9.00 Uhr oder nach felefonischer
Absprache) ein und lassen Sie sich alles kopieren [kostenpflichtig).

Infermieren Sie sich weitergehend Eamﬁss dem Vorgehen nach Ziffer 1 oben-
stehend! Machen Sie sich zunachst eine eigene Meinung, aufgrund Ihrer
eigenen Information.

Weitergehende Informationen und allenfalls sogar Vermittlung bietet die
Dmbuimlle «Mobilkommunikation und Umwelt» (Ombudsfrau Erika Fors-
ter-Vannini, Stéanderdtin, St. Gallen; eine von den M-Betreibern finanzierte
Stiftung]: Diese beurteilt fir Sie unentgelflich die Umweltauswirkungen der
Mobilkommunikation, d.h. Fragen betreffend Antennen und ihre Standor-
lte sowie die Wirkung von Funkwellen respektive nichtionisierender Strah-
ung.

b) Rechtsschutz

Mobilfunkanlagen und die Anderung von solchen benétigen in der Regel
eine baurechtliche Bewilligung. Solche behordliche Bauentscheide oder
Teile davon [Baubewilligungen, Bauverweigerungen, Auflagen, Bedingun-
gen, Nebenbewilligungen] kénnen von der Bauherrschaft oder von Dritten
mit Rekurs angefochten werden. Ersie Rechismittelinstanz hierfir ist in der
Regel die Baurekurskommission | des Kantons Zirich.




c] Rekursberechtigung

Zum Rekurs ist berechtigt, wer durch die angefochtene Anordnung beriihrt
ist und ein schutzwiirdiges Interesse an deren Authebung oder Anderung
hat. Dies berifft insbesondere die Bauherrschaft selber sowie Dritte, wel-

che vom Bauverhaben mehr betroffen sind als die Allgemeinheit, also in
der Regel die Nachbarschaft.

d) Rechismitteleingabe und Verfahren

Der Rekurs ist innert 30 Tagen nach Empfang an die im baurechtlichen
Entscheid angegebene Rekursinstanz einzureichen. Das Verfahren vor
der Baurekurskommission | des Ki. ZH davert grob rund mindestens drei
bis sechs Monate. Unterliegen Sie, kénnen Sie den Entscheid innert 30
Tagen noch an das Verwaltungsgericht des Ki. Ziirich weiterziehen [Ver-
fahrensdauer ebenfalls grob rund drei bis sechs Monate). Gegen einen
erneut negativen Entscheid ist in der Regel noch eine Verwaltungsgerichts-
beschwerde an das Bundesgericht méglich (falls Sie der Vorinstanz die
falsche Anwendung/Verletzung von Bundes-Umweltschutzrecht vorwerfen :
Verfahrensdaver grob rund vier bis sighen Monate).

e} Kosten /-risiko

Die Urteile der Rechtsmittelinstanzen sind kostenpflichtig und von der im
Verfahren unterliegenden Partei zu fragen; sie betragen je Instanz ganz
grob geschatzt rund 2000 bis 4000 Franken. Dazu kommen noch Kosten
eines allfdlligen eigenen Rechtsanwaltes: Nimmt er ein solches Mandat an,
sollte er Uber einschlagige Erfahrung verfigen (fragen Sie zu Beginn des
1.Gesprachsl); diesfalls diirfte sich sein Honorar aber [da er Vieles aus an-
deren Féllen wieder verwenden kannl) je Instanz auf grob rund 3000 bis
4000 Franken beschrinken (vereinbaren Sie ein Kostendach pro Instanz
und monatliche detaillierte Abrechnung. Bei Unterliegen kommt allenfalls
noch pro Instanz eine Parteientschadigung fir den Rechtsbeistand der Mo-
bilfunk-Betreiberin dazu (ca. 1000 Franken).

fl Chancen/Risiken

Die bisherige Entscheid-Praxis zeigt, dass eine iberwiegende Mehrzahl der
baurechtlichen Entscheide der siéidtischen Baubewilligungsbehérde in den
Rechtsmittelverfahren geschiitzt wird. Doch Fehler in der Anwendung der
UmweltschutzVorschriften oder der anderen anzuwendenden baurechtlichen
Grundlagen machen mitunter auch diese Behérden aber nicht sehr oft.



Letztlich kann mit der Betreiberin auch das Gesprach fir eine einvernehm-
liche L&sung gesucht werden; — ob dies zu Resultaten fihren kann, muss
sich im konkreten Einzelfall erweisen bzw, herausstellen.

gl Internet-Adressen (Beispiele)

Standerte von Sendeanlagen Ev"l.obﬂfunk und Rundfunk) KiZH: Vergleiche
«links» auf der Seite: www.luft.zh.ch/internet/bd/awel/lufthygiene/de/
aktivities/nis.html :

Kanton Zurich: www.luft.zh.ch/internet/bd /awel/lufthygiene/de/aklivi-
ties/nis. html

BUWAL: www.umwelt-schweiz.ch/buwal/de/fachgebiete/fg_nis

Ombudsstelle Mobilkommunikation und Umwelt: www.omk.ch

h} lhre Anlaufstellen fir Informationen im Kanton Ziirich

Kanton Baudirektion Ziirich, Amt 8090 Zirich
Ziirich fiir Abfall, Wasser, Energie
und Luft [AWEL)
Herr Herbert Limacher Tel.: 043 259 41 74
Fax: 0432595178
E-Mail: herbert limacher@bd.zh.ch
Stadt Baupolizeiamt Technikumstrasse 81
Winterthur Energinherutun_a 8402 Winterthur
Herr Ulrich Dinkelacker Tel.: 052 267 54 50
Fax: 052 267 62 63
E-Mail: Ulrich.Dinkelacker@win.ch
Stadt Umwelt- und Gesund- Beckenhofstrasse 59
Zirich heitsschutz Ziirich [UGZ) Postfach
Fachstelle Larmschutz 8035 Ziirich
Herr Hans Huber Tel: 04421628 4]
Fax.: 044 361 1007
E-Mail: hans.huber@qud.sizh.ch
Herr Martin Krapf Tel.: 044 216 28 42
Fax: 044 361 1007
E-Mail: martin.krapf@gud.stzh.ch
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lll. Mobilfunk

... und andere hochfrequente elekiromagnetische Felder bei lhnen zu Hause:

Grundsdizlich: Als «hochfrequente Felders werden elekiromagnetische Felder
mit einer Frequenz von 100 kHz bis 300 GHz bezeichnet. Sie breiten sich un-
gebunden im Raum aus. Aus diesem Grund werden solche elekiromagnetischen
Wellen zur Ubertragung von Nachrichten, multimedialen Inhalten (insbesondere
mittels Mobilfunk), aber auch zum Kochen, benutzt. Wir beschreiben lhnen sini-
ge gebrauchliche Gerdte weiter unten. '

Die langfristigen Auswirkungen von elekiromagnetischer Feldstarke auch von
geringer Belastung sind noch nicht ganzlich erforscht. Darum: Beschrankter, nut-
zungsbezogener Gebrauch bedeutet sorgsamer Umgang mit dieser Energie und
ist nichts anderes als Vorsorge. Auch die gesetzlichen Grundlagen der Schweiz
definieren tiefe Grenzwerte fir emittierende Gerdte und zusatzlich vorsorgliche
Grenzwerte fir Immissionen, die weit unter denjenigen der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHQ) liegen.

1. Mobilfunkanlagen

Mobiltelefone und Basisstationen senden und empfangen die gleiche Hochfre-
quenzsirahlung. Die Starke dieser Sirahlung héngt vor allem von der Sendeleis-
tung der Anfenne resp. des gerade ablaufenden Nachrichtenverkehrs und dem
Abstand zur Antenne ab. Die Belastung des Menschen durch ein Mobiltelefon
wahrend eines Gespréchs ist jedoch viel hoher als diejenige, die sich selbst von
der starksten Basisstation ergibt. Dies kommt doher, dass das Mobiltelefon sehr
wenig, nur einige Millimeter, vom Kopf entfernt ist, wahrend man der Antenne
einer Basisstation kaum ndher als etwa einige Meter komm.

Darum:

«ln der Kiirze liegt die Wiirzes: Je langer man telefoniert, desio langer ist
man auch der Sirahlung ausgesetzt.

Dariiber hinaus lésst sich die Belastung des Kopfes verringern, indem man
ein Mobiltelefon mit Freisprecheinrichtung beniitzt und

- ein Handy anschafft, bei dem méglichst wenig Strahlungsleistung in den
Kopf geht (vgl. dazu nachfolgend «Handygerétes).

Weitergehende Informationen finden Sie
- in der vorstehenden Karte «bestehende Anlagen im Quartier Mérz 2005»
- im kleinen «Ratgeber des QV Hottingen» vorstehend, oder
- in einer gratis erhdltlichen Broschiire der Bundesamter BAG und BUWAL!




2. Handy-Geréite

Achten Sie beim Kauf auf ein strahlungsarmes Handy (www.topten.ch).

«Handy-Strahlung-Abschirmungsproduktes: Sie verschlechtern oder verhindern
die Kommunikation und bewirken, dass das Handy sidrker strahlen muss. Sie
sind gemdss dem Bundesam! fir Gesundheit (BAG) nicht empfehlenswert [vgl.
Es-.?, hWW.bug_udmin.ch /strahlen/nonionisant/emf/h_frequence/d/schutzar-
tikel.php).

3. Schnurlose Telefone (u.a. «DECT»)

Schnurlos-Telefonsysteme bestehen prinzipiell aus einer Basisstation und mindes-
tens einem Mobilteil. Basisstationen von DECT-Telefonsystemen strahlen davernd.
Eine Abschatzung elekirischer Feldstarken von im Handel erhaltlichen DECT- Te-
lefonsystemen ergibt: In einem Abstand von rund 0.5 m ist die elektrische Feld-
stirke der Basisstation rund 0.7 — 4,9 Volt pro Meter; bei 1,5 m Abstand betrégt
sie noch 0,2 — 1,6 Volt pro Meter. Mit zunehmender Entfernung zum Sendeteil
nimmt die Strahlenbelastung ab, was im ibrigen fir samtliche hier besprochenen
Gerate gilt. Deshalb gehart zu lhrer persénlichen Vorsorge:

Wahlen Sie beim Kauf eines DECT-Telefonsystemes ein strahlungsarmes
Modell [fragen Sie Ihren Handler!);

- DECT- Basisstationen nicht an Ruheplétzen wie in Schlafzimmern oder lang
besetzten Arbeitsplétzen aufstellen;

DECT- Basisstationen nicht in Kinderzimmern aufstellen;
Ausweichen auf Fesinetzanschluss.

[Quelle: BAG, www.bag.admin.ch/strahlen/nonionisant/emf/pdf/Schnurlos.
d.pdf

4. Drahtlose «Netzwerke» («Wireless LAN»)

Die von drahtlosen lokalen Netzwerken erzeugten elektrischen Feldstarken kén-
nen in einem Abstand von 1 Mefer von einem Sender auf 2-3 Volt pro Mefer
geschatzt werden (international wird ein Grenzwert an maximaler elektrischer
Feldstérke von 61 Volt pro Metern verlangt);

[vgl. BAG, www.bag.admin.ch/strahlen/nonionisant/emf/h_frequence/d/rlan.
php).
L*)



5. Funkkopfhérer, Drahtlose Mikrofon-, Lautsprecher- und Audioanlagen

In einem Meter Abstand z.B. alleine vom Funkkopfhérer-Sendeteil kann die
maximale elekirische Feldstarke auf 0,7 Volt pro Meter geschétzt werden (vgl.
BAC—'g ;:-::IIE}HP:; /www.bag.admin.ch/strahlen/nonionisant/emf/pdf/Fu nkkopfho-
rer

6. Drahtlose Babyphone

Bei sinem Abstand von 1.5 Metern kann die elektrische Feldstirke auf 0.5 - 1.5
Volt pro Meter geschétzt werden (die WHO empfiehlt fir die verwendefen Fre-
quenzen eine maximale elekirische Feldstarke von 28 Velt Erc Metern; vgl. BAG,

hitp:/ /www.bag.admin.ch/strahlen/nonionisant/emf/pdt/ Babyfon_d.pdf.

7. Mikrowellengerdte

Sie arbeiten ebenfalls mit hochfrequenter elekiromagnetischer Strahlung, diese
ist jedoch um ein Vielfaches stéirker als bei Funkgeréten |die Strahlungsenergie
wird auf Wassermolekiile Ubertragen und in Wérme umgewandelt; somit erwar-
men sich dadurch wasserhalfige Nahrungsmittel). Abschirmmassnahmen sorgen
dafiir, dass keine Strahlung nach aussen gelangt. Sobald die Ture gedffnet wird,
schaltet das Gerét automatisch ab. Trotzdem ritt bei allen Mikrowellengeréien
eine geringe Leckstrahlung an der Sichtblende und der Tire aus. Diese ,leck-
strahlung” liegt in den iiblichen Aufenthaltsorten in der Umgebung des Gera-
tes, um das Tausendfache unter dem Grenzwert. Eine magliche gesundheitliche
Gefahrdung bei intakten Geréten kann somit durch diese Lecksirahlung cusge-
schlossen werden (Information des BAG; vgl. http:/ /www.bag.admin.ch/strah-
len/nonionisant/emf/pdf/ Mikrowellenofen_d.pdf].

Der Quartierverein Hottingen hofft, mit Aktionen wie diesen zur Verbesserung
des Informations-Standes der Quartierbevslkerung beitragen zu kénnen; eine
Meinungsbildung gestiitzt auf Informationen schiitzt vor Angsten und Hoffnun-
gen aufgrund von Geriichten, Spekulationen oder falschen Versprechungen - und
hilft zu verniinfigem Umgang mit neven Techniken.

Hottingen, April 2005
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Ist Hottingen Ihr Quartier?
Dann sind wir IThr Quartierverein.

Der Quartierverein Hottingen hat sich zum Ziel gesetzt, die
Gemeinschaft unter den Hottingern und damit das Quartier-
leben zu fordern und durch vielfdltige Angebote zu unterstiitzen.
Er erreicht dies — mit Threr Unterstiitzung — iiber verschiedenste
Aktivitdten.

| Werden Sie Mitglied:

U Sie engagieren sich damit aktiv fiir unser Hottingen

U Sie unterstiitzen damit Quartier-Kultur

U Sie vertreten damit Quartier-Interessen

U Sie driicken damit Ihre Verbundenheit mit Hottingen aus




